Q3us

Rode saus, (bijv. barbecuesaus, shaslicksaus, curry),
tomatenketchup, slasaus/fritessaus tot 10 gram vet per 100 gram.

Saté saus, slasaus/fritessaus tot 25-35 gram vet per 100 gram,
halfvolle mayonaise.

Mayonaise, slasaus met meer dan 35 gram vet per 100 gram,
yoghurtmayonaise.
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