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0 kcal per 100 ml: Water, thee zonder suiker, mineraalwater 
met koolzuur, Crystal Clear, Wicky Zero, Cola light, Sinas light, 
limonadesiroop zonder suiker (bijvoorbeeld Slimpie, AH 0% suiker, 
Teissiere 0%, Burg limo light, Cool bear siroop), Fruit shoot (0% 
toegevoegde suikers), Spa bruisend, Aquarius Zero, Yeau! siroop, 
Karvan Cevitan Go.

Tot 20 kcal per 100 ml (tot 5 gram koolhydraten per 100 ml): 
Spa en Fruit (fles met koolzuur), Spa en Fruit Light, Dubbel Fris Free 
en Light, Ice Tea Green, Sisi met minder suiker, Taksi geen suiker 
toegevoegd, Vitaminwater (Sourcy), Wicky framboos.

Meer dan 20 kcal per 100 ml (meer dan 5 gram koolhydraten 
per 100 ml): Dubbel Fris, Ice Tea, Roosvicee 50/50, Vruchtensap 
light, Taksi, Wicky, Frisdrank, Fruit Shoot (regular), vruchtensap, 
vruchtendrank, Spa en Fruit (pak), Sportdranken, Capri Sonne, 
Energydrinks.
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