Volkoren brood, speltbrood, meergranenbrood, bruin brood,
volkoren crackers, volkoren beschuit, volkoren knéckebréd,
roggebrood, volkoren krentenbrood zonder spijs, Bambix naturel,
Brinta, All Bran, Kellogg's ® Weetabix.

Bruul:lmaal’n]l:len

Witbrood, maisbrood, krentenbrood, rozijnenbrood zonder spijs,
beschuit, kndckebrod, havermout, muesli (met vruchten, zonder
noten), Kellogg's ® Honeyloops, cornflakes, krentenbollen.

Croissants (met en zonder vulling), bladerdeegbroodjes, Frosties,
Rijstcrispies, cruesli (krokante muesli), alle soorten cereals met
chocolade.

Beter worden
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